HA A GYERMEKE
BANTJA MAGALT...

IRANYELVEK, MELYET AZ INTERNATIONAL CONSORTIUM
ON SELF-INJURY IN EDUCATIONAL SETTINGS (ICSES)
DOLGOZOTT KI

\\ INTERNATIONAL CONSORTIUM
N ICSES ON SELF-INJURY IN

2 EDUCATIONAL SETTINGS




HASZNOS STRATEGIAK NEM HASZNOS STRATEGIAK

Talaljon tdmogatast maganak
(idedlis esetben barati és szakmai
tdmogatast is).

Az érintettet hibaztatni az onsérté-
sért.

Tisztazza gyermekével szembeni
elvarasait a csaladi életben és egyéb
tevékenységekben valé részvétellel
kapcsolatban.

at hibaztatni a gyermeke onsértésé-
ért.

Legyen egyiittm(ikodé, és ahol csak

lehetséges, vonja be gyermekét a va-
lasztasokba (pl. terapeuta, hazirend,

okos eszkozok hasznalata stb.).

Belemeriilni az érintett intenziv
érzelmeibe és hangulataiba.

Ismerje el/tekintse érvényesnek fia/
lanya fajdalmat/ingeriiltségét, de
maradjon higgadt mindvégig.

Kiilonb6z6 csaladtagokkal allast
foglalni arrél, mi a ,helyes teendé”.

Koriltekintéen valassza meg az
idépontokat és helyszineket a nehéz
beszélgetésekhez a kényelem maxi-
malizalasa és a figyelemelterel6dés
minimalizalasa érdekében.

Felesleges hatalmi harcokba ke-
veredni (korlatozza az egyoldalu
dontéseket, és dolgozzon k6zos
megegyezéseken, ahol csak lehet-
séges).

Tartsa a kommunikacids vonalakat
a lehet6 legnyitottabban.

Uj ,elzarasi” kontroll bevezetése
(pl. tartézkodasi hely megfigyelése,
allando kapcsolattartas sziikséges-
sége, mobilitas korlatozasa).

Legyen tisztaban azzal, hogy bar-
mennyire is érzi fia/lanya fesziiltsé-
gét/fajdalmat, a gyermekének sokkal
hasznosabb, ha On elhatarolddik az
6 érzéseitol, hogy nyugodt maradjon
az intenzitasukkal szemben.

Sziikségtelen biintetéseket és ul-
timatumokat alkalmazni.

Tudjon meg tébbet az 6nsértésrol
és az érzelmekrél/érzelemszabalyo-
zasrol.

Beszélgetéseket kikényszeriteni vagy
allando helyzetjelentést kovetelni az
onsértésrol és az érzelmekrol.
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"Magát hibáztatni a gyermeke önsértéséért." MAG-the beginning of the word was missing.


HASZNOS STRATEGIAK NEM HASZNOS STRATEGIAK

Rutinkérdések helyett nyilt, 6szinte
kérdéseket tegyen fel gyermekének
Oszintén és tiszteletteljesen.

Ovatoskodni a helyzet koriil vagy
ésszer( elvarasokat nem megfogal-
mazni a félelemtél, hogy ez onsér-
tést idézheti el6.

Mutasson egészséges megkiizdési
stratégiakat.

Ajtokat leszerelni és minden lehet-
séges Onsért6 eszkozt eltavolitani
otthonrol.

Ertse meg és tartsa tiszteletben
gyermeke valtozasra val6 készségét.

Ragaszkodni ahhoz, hogy a gyermek
eltakarja régi sebeit

Segitsen gyermekének felismerni és
megerdsiteni a sikereket.

Esszer csaladi elvarasok (pl. mo-
sogatds) megsziintetése a gyer-
mek érzelmi életének ,kisimitasa”
érdekében.

Tartsa tiszteletben gyermeke azon
kivansagat, hogy onsértését megosz-
szak a tagabb csaladdal, a baratok-
kal vagy az iskolaval.

Rendszeresen beavatkozni a helyze-
tekbe, amelyek On szerint kivalthat-
jak gyermeke Onsértési reakciojat.

Kérjen terapias tamogatast maga-
nak és csaladjanak. Az onsértés
csaladi széthuzast okozhat; a
terapia segit, hogy mindenki érezze,
meghallgatjak és megértik.

Ismerje fel, hogy az nsértés célt
szolgal; hasznos lehet tudni, hogyan
segit, és mire szamithatunk a felépii-
Iés soran.

Translator. Richard Flach
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