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1	 Vázolja fel az összes iskolai dolgozó szerepét és felelősségét az önsértés 
észlelésében és a megfelelő rakciókat illetően.

2	 A kapcsolattartó személy és/vagy csapat kapjon képzést az önsértésről, hogy 
koordinálhassa az önsértést bejelentő diákok esetkezelésének minden aspektusát. 
Fontos, hogy az összes iskolai dolgozó rendelkezzen információval az önsértésről.

3	 A tantestületnek az önsértő viselkedést mutató diákokat a kapcsolattartó 
személyhez kell irányítania. Az azonnali átirányítás a titoktartás miatt fontos.

4	 A kapcsolattartó felelős a valószínűsíthetően önsértő diákok utánkövetéséért.

5	 A kapcsolattartónak elérhetőnek kell lennie az iskolai személyzet számára. 
Szükség esetén megfelelő átirányításra lehet szükség.

6	 A kapcsolattartó végrehajt egy kezdeti kockázatértékelést az esetleges 
öngyilkossági kockázatok azonosítására.

•	 A kockázatértékelés alapján a kapcsolattartónak meg kell határoznia a következő 
lépéseket. A kockázatértékelés egy kontinuumon helyezkedik el, melynek egyik 
végén azonnali kórházi beutalásra lehet szükség az öngyilkosság közvetlen 
kockázata miatt. A kontinuum másik végén alacsony a kockázat, és csak néhány 
esetben fordul elő felszíni önsértés.

•	 A diáknak az iskolán belül utánkövetésben kell részesülnie, hogy egészségesebb 
alternatívákat fedezzen fel.
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