TEGYE! ES NE TEGYE! LISTA
A NEM-SZUICIDALIS ONSERTESRE (NSSI) AZ ISKOLAKBAN

TEGYE!

Legyen naprakész listdja a
helyi ~ szakemberekrél, és  adott
esetben iranyitsa a didkokat kiilsé
szakemberhez.

NE TEGYE!

Megprébalja az iskolan  beliilre
korlatozni az 6nsért6 tanuldk kezelését,
ha a viselkedés hatterében Osszetett
problémak allnak, amelyek kiilsé
tamogatast igényelnek.

TEGYE!

Segitse el6 az ©ngondoskodast az
Osszes iskolai alkalmazott és olyan
tanulé korében, akik ismerhetnek
onsért6 diakokat.

NE TEGYE!

Feltételezze, hogy a személyzet és a
didkok tdmogatas nélkdl, egyforman
képesek megbirkdzni az Gnsértés
feltarasaval és kezelésével.

TEGYE!

Koran és kozvetlenil avatkozzon be
azokban az esetekben, amikor az
onsértés a kortars csoportokban (pl.
osztalyon beliil) terjedhet (,ragalyos
események”).

\ INTERNATIONAL CONSORTIUM
N ICSES ON SELF-INJURY IN
=2 EDUCATIONAL SETTINGS

NE TEGYE!

Feltételezni, hogy azok, akik ugy tdnik
Jmasoktél veszik at az Onsértést”
(utdnzadsos  viselkedés), ,kinének
beléle”, vagy mas médon abbahagyjak a
viselkedést, ha figyelmen kiviil hagyjak.
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TALANOS IRANYELVEK

TEGYE!

Legyentisztabanahelyijogszabalyokkal,
irdnyelvekkel és irdanymutatasokkal
arra vonatkozdéan, hogyan kell kezelni
és lereagalni az NSSI-t és az ongyilkos
magatartast az iskolakban.

NE TEGYE!

Az NSSI-re vonatkozé irdanyelvek
kidolgozasa a helyi kontextus
figyelembevétele nélkiil.

TEGYE!

Fejlesszen ki egy NSSI-specifikus
protokollt.

NE TEGYE!

Kombindlja az NSSl-vel és az
ongyilkos magatartassal kapcsolatos
szabdlyozasokat és iranyelveket.

Az NSSI és az dngyilkossagi protokollok
0sszemosdsa karos kovetkezményekkel
jarhat a fiatalok, a csaladok és az iskolai

személyzet szamara.

Adott esetben dolgozzon ki
stratégiakat és eljarasokat iskolai
taborokhoz, kirdndulasokhoz,
bentlakasos iskolakhoz, stb.

NE TEGYE!

Dolgozzon ki egy mindenkire érvényes
irdnyelvet, amely nem veszi figyelembe
az egyedi iskolai kdrnyezetet.

Ne engedje meg az NSSI miatt az érintett
didkoknak, hogy kirandulasokra vagy
taborokba menjenek. Ez egyre jobban

elszigeteli a tanulét, akadalyozza a
feléplilést, teret ad a tobbi didk negativ
megjegyzéseinek, és befolyasolja a

tanulmanyi eredményt

TEGYE! ES NE TEGYE! LISTA
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TEGYE!

Legyen tudatdban annak, hogy a
kiilonb6zé  tanuldknak  kilonbdzé
megkiizdési stratégidi vannak.

NE TEGYE!

Legyen itélkez6 vagy elutasité az
onsértd tanuléval szemben.

TEGYE!

Mondja el egy tanarnak vagy egy
feln6ttnek, akiben megbizik, ha egy
baratja onsértést végez.

NE TEGYE!

igérje meg, hogy titkolja egy baratja NSSI-
jét.

TEGYE!

Kommunikacio az egészségligyi
allapotrdl és az altalanos megkiizdési
stratégiakrol a diaktarsakkal.

NE TEGYE!

Ne kérkedjen sebekkel vagy hegekkel.

TEGYE!

Kérjen tdmogatast egy iskolai segit6tél.

NE TEGYE!

Erezze ugy, hogy titkot kell tartania.
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ISKOLAI SZEMELYZET, TANARI KAR

Ajanljon fel képzéseket és forrasokat
az iskola minden alkalmazottjanak,
és batoritsa Oket a témaban valo
elmélydilésre.

NE TEGYE!

Ne korlatozza az NSSI-vel kapcsolatos
oktatast és képzést csak a mentalis
egészségligyi személyzetre.

Oszténdzze az iskola 6sszes
dolgozéjat, hogy egyiittérzé, nem
itélkez6 megkozelitést és tiszteletteljes
kivancsisagot alkalmazzanak, amikor
az NSSI-rél beszélnek a didkokkal.

NE TEGYE!

Nyiltan adjon negativ, itélkez6 vagy nem
hasznos véalaszokat az NSSl-re.

Nevezzen ki egy olyan személyt
vagy csapatot, aki képzett az NSSI
kezelésében, magabiztosan tud
kockazatértékelést végezni, és olyan
fiatalokkal dolgozik, akik ©nsértésben
érintettek.

NE TEGYE!

Engedje meg, hogy a képzetlen vagy
tapasztalatlan személyzet szorosan
egyittm(ikodjon az onsérté tanuldkkal.

Keriilje tovabba az onsértésre adott
tulsagosan hosszu, kimerit6 valaszokat
(melyek erésithetik a viselkedést).

TEGYE! ES NE TEGYE! LISTA
A NEM-SZUICIDALIS ONSERTESRE (NSSI) AZ ISKOLAKBAN

AZ NSS| MEGKOZELITESE AZ ISKOLAKBAN

Legyen tudataban a kulturalis
érzékenységnek, és minden olyan
fokozott kockazatnak vagy problémanak,
amely bizonyos tanuldi csoportokhoz
(pl. bennszilstt diakok, LMBTAQI,
fogyatékkal €16 diakok) kapcsolddhat.

NE TEGYE!

Alkalmazzon atfogé  megkozelitést
az NSSI kezelésében, anélkiil, hogy
figyelembe venné a tanulék egyéni
igényeit.

Vegye figyelembe az NSSI hatadsat az
iskola tdébbi didkjara. Tamogassa az
onsért6 didkok baratait és tarsait.

Keriille az NSSI  megbeszélését
barataival/tarsaival.

A titoktartas keretein beliil fontos, hogy
felvegye a kapcsolatot az onsértésben
érintett didk barataival, hogy az illeté jollétét
biztositsa.

Hasznaljon tiszteletteljes nyelvezetet.
Az aldbbiakban utmutatét olvashat az

ongyilkos viselkedésrol.

NE TEGYE!

Hasznaljon megbélyegz6 vagy cimkézé
nyelvezetet (példaul ,vagdosoéként”
vagy ,Onsértéként” hivatkozzon az
onsérté tanulokra).

Engedélyezze a mentalis egészségiigyi
személyzetnek, hogy  dontéseket
hozzon a titoktartasrél és az ellatasi
kotelezettségrol.

Jelentse kotelezéen az Osszes NSSI-t
az iskolavezetd/igazgatd/sziil6k felé.

https://www.beyondblue.org.au/the-facts/ suicide-prevention/worried-
about-suicide/having-a- conversation-with-someone-you're-worried-about
HUNGARIAN i.e.: https://ongyilkossagmegelozes.hu/aggodok-valakiert/

Ismerje fel, hogy sok kiilonb6z6 fiatal
vesz részt Onsértésben, szamos
kiilonb6z6 maédon.

NE TEGYE!

Tételezze fel, hogy az Onsértés olyan
viselkedés, amelyet csak egy csoport
(példaul ,fiatal nok”, ,emdsok”, ,alterek”)
csindl, és csak egy mddszert hasznal (pl.
vagas vagy karcolas).
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DIAKOK ES CSALADOK TAMOGATASA

TEGYE!

Ha lehetséges és alkalmas, vonja be a
sziil6ket a tanulok gondozasaba (vonja
be a tanulékat ebbe a dontéshozatalba/
beszélgetésbe).

NE TEGYE!

Becsiilje alda a sziil6k és a gondozoék
jelentéségét a fiatalok életében.

TEGYE!

Ismerje el, hogy az NSSI hatéssal
van a sziilokre, a csaladra és a csalad
barataira.  Ajanljon  felvilagositast,
tdmogatast és forrasokat a sziil6knek,
csaladoknak és  baratoknak, ha
sziikséges.

NE TEGYE!

Feltételezze, hogy a sziil6k tudnak
gyermekiik  NSSI-jérél, vagy hogy
hatékony megkiizdési stratégiakkal
rendelkeznek.

Beszéljen a mentalis egészségvédelemrdl,
és az altalanos megkiizdési stratégiakrol
a diakokkal; kiemelten tanitsa a
didktarsakat arra, hogy észrevegyék

és reagaljanak a mentalis egészségi
problémakra a barataik és sajat maguk
esetében is.

NE TEGYE!

Koncentraljon kifejezetten az NSSl-re,
vagy beszéljen konkrét cselekedetek
részleteir6l az iskolai programokban
vagy prevencios kezdeményezésekben.

Batoritsa azokat a tarsakat, akik tudnak
egy barat onsértésérél, hogy kozoljék
egy felnéttel, akiben megbiznak.

NE TEGYE!

Batoritsa tarsait, hogy tanacsot adjanak
vagy tamogassak Onsérté baratjukat
azzal, hogy megdériznek olyan titkokat,
amelyekrél tudjak, hogy megkdnnyitik
baratjuk szamara, hogy bantsa magat.
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MENTALIS EGESZSEGUGYI SZAKEMBEREK

TEGYE!

Batoritsa a tanuldkat, hogy az NSSI
mogott  meghuzédé  aggodalmakat
(példaul az NSSI motivacioit) vitassak
meg masokkal, ne pedig magat az
onsértést.

Engedje meg az NSSI-rél sz6l6 részletes
és kend6zetlen megbeszélést.

Magyarazza el, hogy a nylit megbeszélés
milyen hatassal lehet a tobbi tanuléra, és
keriilje a konkrét részletekre, példaul a
moédszerre valé fokuszalast.

Hasznaljon biztonsagi terveket/

tamogatasi terveket.

Hasznaljon ,Onsértésmentes”
szerz6déseket.

A biztonsagi tervek a fiatallal valo
egylttmdkodésre 6sszpontositanak, hogy
azonositsak a kornyezetiikben Iévé tdmaszokat,
azonositsak a kivalté helyzeteket, begyakoroljak
az alternativ megkiizdési stratégidkat, és
sziikség esetén vészhelyzeti kontaktokat
adjanak a fiatalnak.

Ezek a szerz6dések el6segithetik
a titkol6zast, és az NSSI jovébeli
epizédjainak megosztasanak elmulasztasat
eredményezhetik. Tovabba csokkenthetik
a bizalmat és zavarhatjak a terapias
kapcsolatot.

Alternativ. megkiizdési
kidolgozasanak elésegitése.

stratégiak

Tamogassaa,helyettesitviselkedések”
alkalmazasat, példaul a csuklén vald
bef6ttesgumi alkalmazasat.

Jelenleg nincs tudomanyos bizonyiték a
helyettesité magatartasok hatékonysaganak
alatamasztasara, és anekdotikus bizonyitékok
vannak arra, hogy az ilyen gyakorlatok karosak

lehetnek egyes fiatalok szamara

Fogadja el, hogy ha egy didk azt
vélasztja, hogy nem takarja el a régi
sebeket és hegeket, ez az 6 dontése.

Vegye szamba a tanuléval annak lehetséges
negativ kdvetkezményeit (pl. iskolai zaklatas/
bullying), ha gy dént, hogy nem takarja el a
visszamaradd hegeket, és milyen hatassal lehet ez
mas tanuldkra (pl. onsértést kivalto hatas), hogyan
lehet kezelni ezeket a kihivasokat, és hogyan lehet
tdmogatni a tanulét.

Kényszeritse a tanulékat, hogy akaratuk
ellenére takarjak el a hegeket.

A hegek elrejtése sszefiigghet az onsértés
szégyenével,
sok didk szadmara a gyégyulas utani hegek
lathatéva tétele terdpias és megerdsité
lehet.






