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A baratok és a csalad tamogatasa fontos az onsértés ordogi korének megtoréséhez.
Ha egy fiatal ugy érzi, hogy tamogatjak (nincs elszigetelddve), ez segithet neki, hogy
fokozatosan lekiizdje az onsértési fiiggoséget. A mentalis egészségiigyi szakemberek
segithetnek a fiataloknak abban, hogy masképpen birk6zzanak meg az onsértést
kivalto tényezokkel (példaul stresszes helyzetekkel), és egészségesebb alternativ
viselkedési modokat tanuljanak meg érzelmeik szabalyozasa érdekében.

Az Onsértés természetesen nagyon ijeszté a csaladtagok és a baratok szamara, és
nehezen értheté. A sziil6k kezdeti reakcidi gyakran harag, szorongas, hitetlenség,
szomorusag és mas heves érzelmek. Ezek a reakcidk hozzajarulhatnak a viselkedés
rejtetten maradasahoz, fokozhatjak a viselkedés sulyossagat vagy fenntarthatjak azt.
Reméljiik, hogy ebben a szérdlapban talalhaté informaciok segithetnek abban, hogy
konstruktiv beszélgetést folytasson dnsértésben érintett fiaval/lanyaval.

« Beszéljen nyiltan és Gszintén az onsértésrél. Ne hagyja figyelmen kiviil vagy
bagatellizalja a viselkedést. Tudassa gyermekével, hogy aggddik.

* Ne vadaskodjon, és ne kényszeritse gyermekét arra, hogy abbahagyja. Ennek gyakran
a varttal ellentétes hatasa van.

+ Ne koncentraljon tul er6sen a sebekre. A sebekre val6 fokuszalas tobb dnkarosité
magatartasra 6sztonozhet.

+ Tartsa a kapcsolatot gyermekével, és 6sztonozze, hogy szakmai segitséghez
forduljanak.

* Tartsa szemmel fia/lanya egészségligyi allapotat, és folyamatosan dsztondzze 6t a
fejlodésében. Mas széval: ,maradjon sziil6".
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