Tévhit #5

A KOZOSSEGI MEDIA HOZZAJARUL AZ ONSERTESHEZ

TENY

A kozosségi média kétéll fegyvert jelent, ha onsértésrél van szé. Az dnsértés-
rél sz6l6 online kommunikacionak szamos lehetséges el6nye van; van néhany
lehetséges kockazat is. Az internetet hasznalhat6 olyan eszkozként, amellyel
elérhetdk azok a személyek, akik onsértenek, és akik egyébként nem keresnek
mashol segitséget vagy tamogatast.

A kozvéleményben gyakran az a felfogas, hogy a kozosségi média a kockaza-
tos viselkedéssel 6sszefliggésben ,rossz”. Ennek értelmében az onsértésrol
sz0616 online kommunikacié hatasaval kapcsolatos médiafigyelem nagy része
inkabb a lehetséges kockazatokra 6sszpontositott.

Translator: Richard Flach

§SICSES
74

TEVHITEK VS TENYEK

INTERNATIONAL CONSORTIUM
ON SELF-INJURY IN
EDUCATIONAL SETTINGS




Tévhit #1

CSAK TINEDZSER LANYOK VEGEZNEK ONSERTEST

TENY

Barmilyen kortd, nemd, kulturdju és hatteri ember banthatja magat. A tinéd-
zserek érzelmileg reaktivabbak lehetnek, és kevesebb tapasztalatuk van a
sériilések elrejtésében, ezaltal a jelenség lathatobb.

Torténelmileg az onsértéssel kapcsolatos kutatasok csak klinikai mintakat
tartalmaztak (amelyekben a lanyok tulreprezentaltak), vagy az onsértés méds-
zereit a vagasra korlatoztak (ami gyakoribb lehet a lanyok kérében).

Tévhit #2

AZ ONSERTOK FIGYELEMRE VAGYNAK

TENY

Alegtobb ember szamara az 6nsértés az intenziv vagy nem kivant érzelmekkel
valé megbirkdzas eszkoze, és mindent megtesznek azért, hogy eltitkoljak az
onsértést.

Az Onsértés olyan viselkedés, amelyet az emberek nehezen érthetnek meg, mi-
vel ellentmond a sériilések elkeriilésére vonatkozé alapveté emberi 6sztonnek.
Még ha meg is sértik magukat a figyelemért, fel kell tenniink a kérdést, hogy
miért? Az egylittérz6 megkdzelités sziikségessé teszi, hogy megprébaljuk me-
gérteni, mi hianyzik a személy életébdl (pl. a kapcsolddas érzése, torédés),
és kezeljik ezt a mogottes sziikségletet, ahelyett, hogy figyelemfelkeltének
bélyegeznénk az illet6t.

Tévhit #3

AZ ONSERTOK ONGYILKOSOK

TENY

Az Onsértés és az ongyilkossagi gondolatok és viselkedések kozotti kapcsolat
Osszetett. Mig az dnsértést altalaban az élettel valé megbirkézasra hasznal-
jak, nem pedig annak befejezésére, az onsértést végz6 személyek fokozottan
ki vannak téve az ongyilkossagi gondolatok és viselkedések kockazatanak.

Az 6nsérté emberek fokozottan ki vannak téve az 6ngyilkossagi gondolatok és
viselkedések kockazatanak, igy annak kideritése, hogy egy viselkedést mikor
motival az élet befejezésének vagya és mikor nem, bonyolult lehet. Radadasul
a nyelvhasznalatunk 0sszekeveri az onsértést és az ongyilkos viselkedést.
A ,szandékos Onkarositas” (vagy csak dnsértés) kifejezés a test barmilyen
onkarositasat jelenti, fliggetleniil az 6ngyilkossagi szandéktdl. Ez azt jelenti,
hogy minden diskurzus az 6nkarositasrol magaban foglalja az 6nsértést és az
ongyilkossagi kisérletet is.

Tévhit #4

ONSERTESI , JARVANY” VAN

TENY

Nem tudjuk. Ahhoz, hogy megtudjuk, tobben karositjak-e magukat, nagy, epi-
demioldgiai vizsgalatokat kell végezniink, reprezentativ mintakkal, megbi-
zhato és érvényes dnsértést méré eszkozokkel, hosszu éveken keresztiil. A
mai napig nem léteznek ilyen tanulmanyok.

Valészinl, hogy részben annak kdvetkeztében, hogy az onsértés jobban
lathaté a nyilvanossag szamara, tébben hajlanddak beszélni az 6nsértésrdl,
azt a latszatot keltve, hogy tébben vesznek részt ebben a viselkedésben.



